VELIKONOCE JSOU SVATKY JARA

Velikonoc€ni tyden-tradice den za dnem

MODRE PONDELI A SEDIVE UTERY

Tradice: muzete zacit s jarnim uklidem
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SKAREDA STREDA

Tradice: vrcholi pfipravy, uklizi se cely dim. Nikdo by se nemél
mracit a zlobit, zGstalo by mu to cely rok

ZELENY CTVRTEK

Tradice: Na zeleny Ctvrtek délejte vSechno na zeleno — oblecCte se
do zelené, jezte néco zeleného, koupejte se v zelené, hrajte si se
zelenou, zkratka, co je vam libo. MuzZete také zasit bylinky,
protoze vSe zelené zaseté na Zeleny Ctvrtek bude dobre prospivat.




VELKY PATEK

Tradice: Neperte pradlo. Nehadejte se. Baje ale také pravi, ze v
tento den se otevira Zemé a vydava své poklady. Tak co tfeba
néjaka hledacka pokladi s détmi?
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S SOSBTTA

Tradice: V sobotu si vyhradte Cas na pleteni pomlazek a barveni
vajicek. Konci také tradi¢ni 40denni puUst, takze navafte a napecte
velikonoCni dobroty. Vstante v sobotu pfed vychodem slunce a
omyjte se ranni rosou.




VELIKONOCNIi PONDELI

Tradice: Chlapci chodi s pomlazkami a koleduji u dévCat barevna
vajiCka a sladké i slané dobroty. Kazda divka by méla po koledé
pfivazat chlapci na pomlazku barevnou pentliCku-podle poCtu a
barev pentli na pomlazce se pozna ten nejlepsSi kolednik. Tradici
je také velikonoCni zajicek, ktery schovava détem po zahrade v
trave drobné pamlisky. Po cely den se slavi a hoduje.

VELIKONOCNI UKOLY

1.Procvi€ si jazycek

Velikonoce

Otevieny vytah: Hybat pomalu jazykem
v otevienych tistech nahoru a doli.

Zav¥eny vytah: Hybat pomalu jazykem
v zavenych tstech nahoru a dolii.

Datel: Oteviit Gsta a tukat $pickou jazyka
za hornimi feziky.

Mistika: Oteviit dsta, jazyk je nad dolnimi
fezdky a jeho $picka se zveda k hornim Fezikiim
a zase zpét.

Lud’ka:_'HFbetjazyka se pohybuje zepfedu
dozadu. Spitka jazyka je za dolnimi feziky.

Rulicka: NaSpulit rty a prostréit jazyk vzniklou
térbinou vpied (jazyk se sto&i do rulitky).




CTI POHADKU S RODICI

Dopln slova misto obrazkl ve spravném tvaru.

Sotva jsme ulozili / a & a rozloudili
»
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se s poslednim % % , uz nam jaro zacalo
psat prvni . Slova skladalo z bélostnych

o T @/ ch &
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Do zelenych £/ / mu z modrych vysek
nakukovalo Q . Vidélo v nich pestre

hacky motylich 2, carky {é:é a tecky

t" . Jen zvédavy vitr se zlobil: ,,Co ty

cerné .%—.ﬂ—? Kde se vzaly?” Jaro jako &

piplo: ., u mi je udélali!”
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2.Procvic si pamét’ - nauc se basnic¢ku

Velikonocni pro holky

Kropenata slepicka

snesla bila wvajicka,
obarvim je, vvmaluji,
viechnv chlapce podaruji,

pentlicky si nastfitham,
na pomlazku jim je dam.

iVE]ikunuEni pro kluky

Upletl jsem pomlazku,

je hezéi nez z obrazku,
vsechny holky, které mnam.
navitivim a vvmrskam.
Nezmi daji vajicko,
vyplatim je malicko.

3.Procvicé si ouska

Rodice ti preCtou dvojici slov a ty poslouchej a fikej, jestli jsou slova

stejna nebo jina:

Zapisuj si, co jsi spravné slysel/a

HRAD — HRAD DRAHA — DRAHA CISTi - CISTY
ZEM — SEM MAVA — MAVA DYKY - DIKY
PLES — PLES ZILA - ZILA MLADY - MLADY
TELO - DELO VILA — VILA LETY - LETI
MYS — MYS LAK — LAK HRADY - HRADI
NOC — NOS PARA — PARA PSANI - PSANI
VOZY - VOSY KARA — KARA TYKA - TIK



4.Procvi€ si o€icka: Vyhledej pismena z nazvu zakrouzkuj je, pak pismena opis,
kraslici vymaluj. VSe umis, délame ve Skolce Casto.
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5.Procvié¢ si ru€i€ky: Vajicka si vymaluj, vystfihni a nalep podle
velikosti.
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Procvié€ si grafomotoriku: pastelkami obtahuj vzory v kraslici.
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6.Procvi€ si pocéitani, udélej do posledniho ramecku tolik tecek, kolik je
v prvnim ramecku vajicek. Jestli budou mit rodiCe, Cas, tak ti mohou
spravnou Cislovku napsat na papir a ty ji pak mizes opsat do
prostfedniho ramecku.
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7.Procvi¢ si o€icka a pozornost: hledej rozdily a zakrouzkuj je

Zrakové rozliSovani, figura a pozadf. S ditétem hleddme pét rozdild mezi dvéma obrazky. Odlisnosti md-
Zeme nechat dité preskrtnout, podtrhnout, zakrouzkovat nebo pouze ukazat.

30



Hledej jaké obrazky se skryvaji v rameccich, fekni celou vétou:
“TADY JE....“

\ Podivej se na jednotlivé ramecky. Jaké obrazky se v rémedcich skryvaji? Vybarvi je.




Rikej celou vétou: “tyto obrazky jsou stejné, tyto obrazky nejsou
stejné“
Zrakové rozlisovéni. Dité porovnévé dvojici obrézkd v ramecku a preskrtne viechny ramecky, kde oba

obrazky nejsou shodné. Vedeme je k porovnavani dvojic systematicky, tak aby postupné prohlizelo jednu
fadu za druhou, vZzdy zleva doprava, stejné jako sledujeme po fadcich ¢teny text.
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Jestli chces, mizes zkusit tézsi variantu

Zrakové rozliSovani. Dité porovnéva dvojici obrazk(l v rémecku a preskrtne viechny ramecky, kde oba
obrazky nejsou shodné. Vedeme dité k porovnavani dvojic systematicky, zleva doprava, odshora dold.
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Zrakova pamét, Dité nechame dobie si prohlédnout obrazky v hornich rameccich. Rdmecky zakryjeme a nechd-
me je urcit, které obrézky chybf.




Figura a pozadi. Dité rozli$i jednotlivé obrézky v rameccich.
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Zkus si letos s rodic€i vyrobit trochu netradi¢ni kraslice

Sopecné kraslice

Potfebujete: vejce natvrdo, potravinarska barviva, ocet, jedlou sodu,
Stétce, kalisky, misu nebo talif, vodu. Smichejte zhruba I1ZiCku sody, par
IZic vody a barvivo. Konzistenci vytvorte dle libosti. Vezméte Stétec a
dejte se do malovani. Barvivo muzete na vejce aplikovat i kapatkem.
Nalijte ocet na SpiCku vejce a pozorujte sopecné erupce. Opakujte kroky
2 az 3 znovu a znovu, dokud se nezacCnete nudit. Pak prejdete na dalSi
vejce. Prebytecny ocet muzete lehce offit nebo jednoduse nechat

uschnout.


https://g.cz/sites/default/files/g/2014/04/sopecna-vejce-2.jpg
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Nezapomern se pochlubit, jak se ti cela velikonocni prace podarila, fotky nam
posli na email, pracovni listy si schovej do sloZky a aZ se uvidime tak nam je

ukazes.






