
ÚKOLY PRO PEJSKY 

 



1. Rozcvička  Rozvoj hrubé a jemné motoriky, dodržování 

posloupnosti pohybů s vizuální oporou.  

Instrukce: Procvič si ruce i nohy tak, jak to vidíš na obrázku. 

Dodržuj bouchnutí pěstí, tlesknutí, dupnutí nohou a pohyby 

od sebe odlišuj. Nejdříve si to zkus pomalu, poté zrychli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



2. Rozvoj grafomotoriky  Dbáme na správný 

(špetkový úchop) tužky a uvolněné zápěstí.  

Instrukce: Dokresli veverce cestu k žaludům. 



 



3. Oříškové řady  Rozlišování oříšků, ukládání dle předlohy 

a doplňování řady – rozvoj logického uvažování.  

Co si připravit: vlašské a lískové ořechy, mandle 

Instrukce: Společně s rodiči pojmenujte tři druhy oříšků. 

Dokážeš uložit ořechy tak, jak je vidíš na obrázku? Zkus v řadě 

pokračovat.  

 

 

  



 

4. Veverčí rodina  Seřazování dle velikosti. Stupňování 

přídavných jmen.  

Instrukce: Na obrázcích vidíš pětičlennou veverčí rodinu. Kdo 

je tatínek, kdo maminka a kolik je dětí? Jak jsi poznal tatínka a 

maminku? Vystřihni obrázky a seřaď veverky od největší po 

nejmenší.  
Doplňující otázky: Která veverka je největší? Která je menší?  

 



5. Papírová veverka  Rozvoj jemné motoriky – stříhání, 

lepení. Sestavování podle návodu.  

Co si připravit: nůžky, lepidlo, černý fix 

Instrukce: Vystřihni všechny části z šablony. Sestav veverku 

podle obrázku a nalep všechny její části. Dokresli veverce oči, 

uši a čumáček.  

 
  

 

  



  



6. Předmatematické představy  Přiřazování předmětů 

podle počtu.  

Co si připravit: lískové ořechy 

Instrukce: Ulož do tabulky v žaludu tolik lískových ořechů, 

kolik vidíš na kostce nahoře.  

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



7. Škraboška  Rozvoj jemné motoriky – stříhání. Posilování 

estetického citu a kreativity.  

Co si připravit: nůžky, klobouková guma 

Instrukce: Vystřihni si škrabošku veverky a popros rodiče, aby 

ti na masku uvázali gumičku. Oblékni se jako veverka a vyfoť 

se venku u místa, kde veverky bydlí.  

Nezapomeň fotku poslat emailem!  

 

 

 

 

 



  



8. Modelování  Rozvoj hrubé a jemné motoriky, koordinace 

obou rukou, manipulace s plastelínou a modelování určitého 

tvaru.  

Co si připravit: šišku, hnědou plastelínu, černou plastelínu, 

párátko 

Instrukce: Společně s rodiči vymodeluj veverku tak, jak je to 

v návodu. Nejdříve si připrav jednotlivé části a potom je 

teprve spoj. Z černé plastelíny vymodeluj veverce oči a 

párátkem jí dokresli pusinku a čumáček. Nakonec přidej šišku 

jako huňatý ocas. 

 

 

  



9. V lese  Rozvoj předmatematických představ – počítání 

objektů na jednotlivých cestách a zápis symbolem (tečkou).  

Instrukce: Spočítej houby na různých cestách. Nakresli do 

košíků tolik teček, kolik našla veverka hub cestou. Obrázek 

vybarvi. 

 


