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UKOLY PRO PEJSKY




1. Rozcvicka = Rozvoj hrubé a jemné motoriky, dodrzovani
posloupnosti pohybt s vizudlni oporou.

Instrukce: Procvic si ruce i nohy tak, jak to vidiS na obrazku.
Dodrzuj bouchnuti pésti, tlesknuti, dupnuti nohou a pohyby
od sebe odlisSuj. Nejdrive si to zkus pomalu, poté zrychli.










2. Rozvoj grafomotoriky - Dbame na spravny
(Spetkovy uchop) tuzky a uvolnéné zapésti.

Instrukce: Dokresli veverce cestu k zaludim.







3. Oriskové fady = RozliSovani ofiskd, ukladani dle predlohy
a doplnovani fady — rozvoj logického uvazovani.

Co si pripravit: vlasské a liskové ofechy, mandle

Instrukce: Spolecné s rodici pojmenujte tfi druhy otiska.
Dokazes ulozit ofechy tak, jak je vidis na obrazku? Zkus v radé
pokracovat.




4. Veverci rodina - Serazovani dle velikosti. Stupnovani
pridavnych jmen.

Instrukce: Na obrazcich vidis péti¢lennou veverci rodinu. Kdo
je tatinek, kdo maminka a kolik je déti? Jak jsi poznal tatinka a
maminku? Vystrihni obrazky a serad veverky od nejvétsi po
nejmensi.

Dopliujici otazky: Ktera veverka je nejvétsi? Ktera je mensi?




5. Papirova veverka - Rozvoj jemné motoriky — stfihani,
lepeni. Sestavovani podle navodu.

Co si pripravit: nlizky, lepidlo, ¢erny fix

Instrukce: Vystrihni vSechny ¢asti z Sablony. Sestav veverku
podle obrazku a nalep vSechny jeji ¢asti. Dokresli veverce odi,

usSi a cumacek.







6. Predmatematické predstavy = Prirazovani predmétu
podle poctu.

Co si pripravit: liskové orfechy

Instrukce: Uloz do tabulky v Zaludu tolik liskovych ofechu,
kolik vidis na kostce nahore.



















7. Skraboska = Rozvoj jemné motoriky — stfihani. Posilovani
estetického citu a kreativity.

Co si pripravit: nlizky, kloboukova guma

Instrukce: Vystrihni si Skrabosku veverky a popros rodice, aby
ti na masku uvazali gumicku. Oblékni se jako veverka a vyfot
se venku u mista, kde veverky bydli.

Nezapomer fotku poslat emailem! &







8. Modelovani = Rozvoj hrubé a jemné motoriky, koordinace
obou rukou, manipulace s plastelinou a modelovani urcitého
tvaru.

Co si pripravit: SiSku, hnédou plastelinu, ¢ernou plastelinu,
paratko

Instrukce: Spolecné s rodi¢i vymodeluj veverku tak, jak je to
v navodu. Nejdrive si priprav jednotlivé ¢asti a potom je
teprve spoj. Z Cerné plasteliny vymodeluj veverce oci a
paratkem ji dokresli pusinku a cumacek. Nakonec pridej Sisku
jako hunaty ocas.




9. V lese - Rozvoj predmatematickych predstav — pocitani
objektl na jednotlivych cestach a zapis symbolem (teckou).

Instrukce: Spocitej houby na riznych cestach. Nakresli do

koSikU tolik tecek, kolik nasla veverka hub cestou. Obrazek
vybarvi.




