Ukoly pro PEJSKY

Vybarvi omalovanku
= podle predlohy.




1. Denni rozcvicka = Rozvoj hrubé motoriky a koordinace
pohyb( (skdkaci pandk, predkopavani, bézec, drepy). Posileni
hyzdi, pazi, centra téla a nohou.

Instrukce: Pust si nasi oblibenou pisnicku na ranni rozcvicku a
cvic tak, jak si to pamatujes od nas ze Skolky. Maly navod ti
pripomene vSechny cviky. Na konci nezapomen napodobit
hru na hudebni nastroje (trumpeta, kytara, klavir, buben).

Skladba: Chromeo - Fall Back to You

https://www.youtube.com/watch?v=f30VulN7emk
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16x (na kazdou nohu)



2. Rozvoj grafomotoriky = Dbame na spravny (Spetkovy
uchop) tuzky a uvolnéné zapésti.

Instrukce: Obtahni pismenka na pracovnim listu a poté zkus
opsat pismenka na druhou linku. Napises tak slovo , KNIHA.
Knihu si vybarvi dle své fantazie.
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3. Ktera kniha je tézsi? 2 Porovnavani rlizné vahy predméta.
Osvojeni pojmu: lehky x tézky.

Co si pripravit: kuchynskou vahu, oblibené knihy (jiné
predméty)

Instrukce: Prines si svou oblibenou knihu. Popros rodice, aby
si také donesli svou oblibenou knihu. Do jedné ruky vezmi
svou knihu, do druhé ruky knihu od maminky nebo tatinka.
Ktera kniha je lehka a ktera tézka? Zkus s rodici knihy zvazit.
Proc je kniha tézsi? (vétsi pocet stran, pevnéjsi vazba, ...)




4. Rozvoj sluchové paméti 2 reprodukce jednoduchého
pribéhu/pohdadky na zakladé poslechu ¢teného textu. Rozvoj
morfologicko-syntaktické a foneticko-fonologické jazykové
roviny.

Instrukce: Popros rodicCe, aby ti precetli tvou oblibenou
pohadku. Pohadku sam prevypravéj podle obrazku v knize.
Do knihy nakresli svou oblibenou pohadkovou postavu a
podepis se.

Dbdme na sprdvnou déjovou posloupnost a schopnost prevyprdvét text samostatné, bez
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domysleni.




5. Slalom s knihou = Rozvoj koordinace a rovnovahy. Chlize
po vyznacené trase.

Co si pripravit: Zidle/kuzely/knihy/plySové hracky, kniha

Instrukce: Rodice ti pomohou vyznacit trasu tak, jak je to na
planku. Dokazes dojit do cile s knihou na hlavé? Nezapomen,
Ze se ruce nesmi knihy dotknout!



6. Pohadkové bytosti = Prifazovani na zakladé spolecného
znaku. Rozvoj konkrétniho mysleni a asociaci.

Instrukce: Spoj tuzkou pohadkové bytosti, které k sobé patfi.

Rumcajs a Manka

J( a Hele

Tatka Smoula a Smoulinka
Kfemilek a Vochom(rka

Makova Panenka a Motyl Emanuel
Bob a Bobek

Spejbl a Hurvinek

Ferda Mravenec a Beruska



7. Knihovnicka = Orientace v prostoru, uZivani predlozek
(mezi, vedle, nad, pod) a radovych Cislic (prvni, druh3, treti).

Instrukce: Podivej se na knihovnicky a odpovéz na nasledujici
otazky (Cislo otazky oznacuje Cislo knihovnicky).

1. Ve které policce je mic? Co je v policce nad micem? Co je
v prvni policce?

2. Kde jsou knihy? Co je ve treti policce? Ktera policka je
prazdna? Kde je medvidek?

3. Kolik sedi medvidku v této knihovnicéce? Na které poli¢ce
medvidci sedi? Ktera policka je prazdna?

4. Ve které policce jsou knihy? Co je v policce pod knihami?
5. Co je ve druhé poli¢ce? Kde je medvidek? Ve které policce
je mic?

6. Co je vedle mice? Ve které policce jsou knihy? Ukaz na
policku, ktera je prazdna. Ktera to je v poradi?






8. Zalozka do knihy = rozvoj jemné motoriky — stfihani,
lepeni. Rozvoj tvorivosti a fantazie.

Co si pripravit: vykres, Sablony zalozek, ntzky, pastelky,
barvy, prirodniny, trpytky, razitka, barevné papiry,....

Instrukce: Popros rodice, aby ti obkreslili zalozku na vykres.
Vystrihni po linii svou zalozku. Zalozku do knihy si ozdob
podle vlastni fantazie (pastelky, barvy, trpytky,...).

Viyfot se a posli pani ucitelkam fotku tvé zdlozky! ©
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9. Pismo = rozvoj zrakové diferenciace, pfirazovani stejného
obrazce.

Instrukce: Nékteré knihy mohou byt psané i jinymi druhy
pisma. To je ale zvlastni pismo. Dokazes najit stejné dvojice?

Cinské znaky, latinka, cyrilice, hieroglyfy, dévanagari, arabské pismo.
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