UKOLY PRO PEJSKY

1. Opis = Rozvoj jemné motoriky, spravny (Spetkovy) uchop
tuzky. Rozvoj zrakového vnimani, odliSovani figury a pozadi,
koordinace oko — ruka.

Instrukce: Opis slova dnu v tydnu na radek.
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2. Rozvoj konkrétniho mysleni >

rozliSovani dle urcitého kritéria (znaky
rocnich dob)

Instrukce: Pfiprav si 6 nebo 30 kolickd.
Obrazky rozstrihej. Spolecné s rodici

pojmenuj vsechny obrazky a pfipomen si

nazvy rocnich dob. Zkus obrazek priradit
ke spravnému ro¢nimu obdobi tim, Ze na |
symbol rocni doby pripnes kolicek.
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3. Kdy jsem se narodil? = Prohlubovani asociacnich
myslenkovych operaci (mésic — ro¢ni doba — symbolika —
zapamatovani). Rozvoj jemné motoriky, technika malba
Stétcem.

Instrukce: Zeptej se rodicl, ve kterém mésici ses narodil. Dale
se ptej, jaké pocasi bylo, kdyzZ ses narodil? (svitilo slunicko,
bylo teplo nebo zima, co nosili lidé obleCené, co se tehdy
délalo) Zkus uhodnout, v jakém ro¢nim obdobi ses narodil a
zeptej se rodicu, zda to bylo spravné.

Domaluj barvami takovy strom, aby odpovidal mésici, ve
kterém ses narodil.




4. Rozvoj paméti > Memorovani vede ke zvyseni pamétové
kapacity a uchovavani informaci. Trénink mechanické paméti.

Instrukce: Popros rodicCe, aby ti precetli basnicku. Nejdrive se
naucte dva radky, poté celou basnicku i s pohybem. Pohyb
usnadnuje vybavovani nauceného textu.

SNEZENKA

TROJ D[LNA SU KY,N KA,(ukazujeme sukynku na téle)

BILA A MALIN KA.(ukazujeme palcem a ukazovakem miru — malinka)

N OSl, J | PAN E N KA,(zatoEime se dokola)

MA J M ENO SN EZE N KA.(ukazujeme na pusu a artikulujeme

SNEZENKA)

*Zkus na prochdzce najit prvni snézenky.*



5. Seznameni s casem > Elementarni chapani dlouhych a
kratkych casovych usekd.

Co si pripravit: kuchyniskou minutku nebo stopky

Instrukce: Spolecné s rodic¢i budete méfrit rlizné aktivity, které
délas cely den. Doll do tabulky ti maminka zapiSe, jak dlouho
cinnosti trvaly.

Co trvalo dlouho? Co trvalo krdtce?

Cidténi zubd

Oblékani

Prochdzka

Délka pohadky

Myti rukou

Odpoledni odpocinek




Pro zvidavé
Dokazes pojmenovat vsechny druhy hodin na obrdzku? Zeptej

se rodicu, jaké to jsou hodiny. Spocitej, kolik mdte doma vsech
hodin.




6. Dny v tydnu = Osvojeni si elementarnich poznatkl o case.
Co si pripravit: barevné pastelky

Instrukce: Zopakuj si s rodici, jak jdou po sobé dny v tydnu.
Co je to vikend? Kazdy den si nakresli vedle dne v tydnu
obrazek, co jsi zrovna délal. Nezapomen dodrzet spravnou
barvu pastelky podle dne v tydnu.
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Priloha rodicim = Grafické osy pro snadnéjsi pochopeni
¢asovych vztah( Vasimi détmi ©
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7. Kolik je hodin? & Opakovani ¢islic do 12. Rozvoj jemné
motoriky — spravné drzeni tuzky a opis. Schopnost odlisit
figuru a pozadi, orientace na plose, pravoleva orientace.

Co si pripravit: nasténné hodiny

Instrukce: Podivej se na nasténné hodiny a zkus dopsat Cislice
a dokreslit rucicky hodin. Zeptej se rodicu, kolik je zrovna
hodin. Na kterou stranu se rucicky posouvaji?



Aktivity pro PEJSKY

Uklid'si pokoj

Nakresli rodicum obrazek

Zatanci si na oblibenou pisnicku

Zavolej prarodicum, jak se maji.

Pomoz mamince pri vareni

Odpocin si po obedée

Usméj se na sebe a procvic logopedii




