
ÚKOLY PRO PEJSKY 

 

1. Opis  Rozvoj jemné motoriky, správný (špetkový) úchop 

tužky. Rozvoj zrakového vnímání, odlišování figury a pozadí, 

koordinace oko – ruka.  

Instrukce: Opiš slova dnů v týdnu na řádek.  
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2. Rozvoj konkrétního myšlení  

rozlišování dle určitého kritéria (znaky 

ročních dob) 

Instrukce: Připrav si 6 nebo 30 kolíčků. 

Obrázky rozstříhej. Společně s rodiči 

pojmenuj všechny obrázky a připomeň si 

názvy ročních dob. Zkus obrázek přiřadit 

ke správnému ročnímu období tím, že na 

symbol roční doby připneš kolíček.  

 

 

 



  



 



3. Kdy jsem se narodil?  Prohlubování asociačních 

myšlenkových operací (měsíc – roční doba – symbolika – 

zapamatování). Rozvoj jemné motoriky, technika malba 

štětcem.  

Instrukce: Zeptej se rodičů, ve kterém měsíci ses narodil. Dále 

se ptej, jaké počasí bylo, když ses narodil? (svítilo sluníčko, 

bylo teplo nebo zima, co nosili lidé oblečené, co se tehdy 

dělalo) Zkus uhodnout, v jakém ročním období ses narodil a 

zeptej se rodičů, zda to bylo správně.  

Domaluj barvami takový strom, aby odpovídal měsíci, ve 

kterém ses narodil.  

  



 

4. Rozvoj paměti  Memorování vede ke zvýšení paměťové 

kapacity a uchovávání informací. Trénink mechanické paměti. 

Instrukce: Popros rodiče, aby ti přečetli básničku. Nejdříve se 

naučte dva řádky, poté celou básničku i s pohybem. Pohyb 

usnadňuje vybavování naučeného textu. 

 

SNĚŽENKA 

TROJDÍLNÁ SUKÝNKA,(ukazujeme sukýnku na těle) 

 

BÍLÁ A MALINKÁ.(ukazujeme palcem a ukazovákem míru – malinká) 

 

NOSÍ JI PANENKA,(zatočíme se dokola) 

 

MÁ JMÉNO SNĚŽENKA.(ukazujeme na pusu a artikulujeme 

SNĚŽENKA) 

 

 

 

*Zkus na procházce najít první sněženky.*  



5. Seznámení s časem  Elementární chápání dlouhých a 

krátkých časových úseků.  

Co si připravit: kuchyňskou minutku nebo stopky  

Instrukce: Společně s rodiči budete měřit různé aktivity, které 

děláš celý den. Dolů do tabulky ti maminka zapíše, jak dlouho 

činnosti trvaly.  

Co trvalo dlouho? Co trvalo krátce? 

  

Čištění zubů 

 

Oblékání 

 

Procházka 

  

Délka pohádky 

 

Mytí rukou 

 

Odpolední odpočinek  

 

  



Pro zvídavé 

Dokážeš pojmenovat všechny druhy hodin na obrázku? Zeptej 

se rodičů, jaké to jsou hodiny. Spočítej, kolik máte doma všech 

hodin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



6. Dny v týdnu  Osvojení si elementárních poznatků o čase. 

Co si připravit: barevné pastelky  

Instrukce: Zopakuj si s rodiči, jak jdou po sobě dny v týdnu. 

Co je to víkend? Každý den si nakresli vedle dne v týdnu 

obrázek, co jsi zrovna dělal. Nezapomeň dodržet správnou 

barvu pastelky podle dne v týdnu.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha rodičům  Grafické osy pro snadnější pochopení 

časových vztahů Vašimi dětmi  

 



7. Kolik je hodin?  Opakování číslic do 12. Rozvoj jemné 

motoriky – správné držení tužky a opis. Schopnost odlišit 

figuru a pozadí, orientace na ploše, pravolevá orientace.  

Co si připravit: nástěnné hodiny 

Instrukce: Podívej se na nástěnné hodiny a zkus dopsat číslice 

a dokreslit ručičky hodin. Zeptej se rodičů, kolik je zrovna 

hodin. Na kterou stranu se ručičky posouvají?  

 

 



 


