
ÚKOLY PRO MALÉ PEJSKY 

1.Nauč se říkanku k uvolnění rukou  

 

Ťuká, ťuká deštík na veliký deštník. 

 Ťuká, ťuká prstíkem, kdo je pod tím deštníkem? 

 (ťukáme o palce na obou rukou střídavě ukazováčkem, prostředníčkem, prsteníčkem, malíčkem)  

To jsem já, panenka, točí se mi sukénka. 

 (kroužíme oběma rukama v zápěstí) 

 Běžím, běžím k sluníčku –  

(otáčíme zvednuté dlaně k obličeji a od obličeje)  

osušit si sukničku. 

 (sušíme si mokré ruce, střásáme z nich vodu) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Vyzdob si deštík tečkami různých barev a zkus ho vystřihnout. 

Dbáme na správný, špetkový úchop psacího náčiní. 

 

 



3. Vybarvi duhu první pruh bude fialový, druhý modrý, třetí zelený, čtvrtý 

žlutý, pátý oranžový, šestý červený. 

 

 

 

 

 

 

4. Nakresli sluníčko, žlutou barvou, nebo pastelkou, nezapomeň 

nakreslit hezký usměvavý obličej. 

 



5. Zacvič si s rodiči pozdrav slunci 

 

 

 



6.Procvič si předložky 

 

 

 

 



 

 

 

 


