Milé déti, dalsi tyden je uZz za ndmi. V sobotu 20. biezna byl prvni
jarni den, to znamena, ze skoncila zima a je tu dalsi ro¢ni obdobi
JARO. Protoze to venku na jaro moc nevypada, zkusime jaru trochu
pomoct a mozn4 ho tak ptivolame. Ukoly jsou lehké, a tak vam

tentokrat posilame na kazdy den 2. @)

Vsechny vas moc zdravime
J4ja, Janicka a Verca

1) Vzpomenes si jaké mame 4roéni obdobi? Rekni néco, co je typické
pro kazdé z nich napft. (jak se oblékame, co délame, co se déje
S ptirodou, ...). Zkus to hezky celou vétu napt. Na jafe rostou kyticky.
(Ukol je zaméfen na procviceni véeobecnych znalosti, komunikaéni projev ditéte i logiku. Dité si béhem

predskolniho vzdélavani zacina stdle vice uvédomovat zacatek a konec udalosti a s tim i souvisejici
okolnosti.)

2) Podivej se na pohadku, davej pozor at’ mize$ odpovédéEt spravné na
otazky. @
Pohadka:

https://www.youtube.com/watch?v=dZLOUUbUH8s&ab channel=Ve%C4%8Dern%C3%AD%C4%8Dk
yprod%C4%9Bti

- Jak se jmenuje skfitek z pohadky? Racochejl

- Co nasel skfitek? Kli¢

- Vzpomenes si, v em skfitek Zije? Kloboukovd chaloupka
- Koho prosil skfitek o pomoc, kdyz ho honila kuna? Hrabose

- PfiSlo nakonec jaro? Ano

- Vi§, jak se jmenuje kyticka, ktera se objevila v pohadce? SnéZenka



https://www.youtube.com/watch?v=dZLOUUbUH8s&ab_channel=Ve%C4%8Dern%C3%AD%C4%8Dkyprod%C4%9Bti
https://www.youtube.com/watch?v=dZLOUUbUH8s&ab_channel=Ve%C4%8Dern%C3%AD%C4%8Dkyprod%C4%9Bti

3) Rozstiihej a sefad’ obrazky tak at’ jdou spravné za sebou.

(Ukol procvicuje praci s nGzkami a ¢asové vnimani. Vnimani ¢asu je ddlezity predpoklad pro rozvoj
dalsich dovednosti jako je Cteni, psani, feSeni matematickych udkoll a chapani souvislosti déju
i proces(.)




4)

(Ukol procviéuje spravna tchop psaciho nacini, zrakové rozliovani a grafomotoriku.)



5) Zacvicte si doma spole¢n¢ jako rostouci seminko.

(Aktivita rozviji hrubou motoriku jakoZzto uvédomeéni si vlastniho téla i radost ze spole¢né straveného
¢asu s rodinou. Pravidelny pohyb zlepSuje ndladu dodava pocit energie a sily.)

Zasadime seminko do zemé.

Klekneme s1 sedmo, pfedlokti je na koberci, ochneme pétef s podsazenim panve,

piedklon hlavy.

Seminko se protahuje.
Klekneme si sedmo, predlokti je na koberci, upazime pokrémo pravou, pfedlokti sméfuje vzhiru,
ota¢ime se trupem vpravo, podiviame se na pfedlokti. To samé na druhou stranu.

Seminko se rozhlizi.
Klekneme si sedmo, piedlokti je na koberci. Uklinime se vpravo, podivame se na chodidla. To

samé na druhou stranu.

Ze seminka zacina rust kyticka, ktera se houpe ve vétru.

Sedneme s1 do tureckeho sedu, dlané dame v pést, upaZime, napneme prsty, mirné se uklonime vpravo a zpét.
Skréime pfipaZmo dlané v pést, opét upazime, napneme prsty, mirné se uklonime vlevo a zpét.

Kyti¢ee vyrostlo poupdtko.

Klekneme si sedmo, vzpaZzime, hmitame pazemi vpied a vzad.

Kyticka jesté povyrostla.
Stojime, vzpazime. prsty k sobé (dotykaji se), vytahujeme se za rukama, ramena tla¢ime dolt.

Kyticka rozkvetla.

Stojime, vzpaZime, ota¢ime se vpravo a vlevo. I



6) Na obrazcich jsou nékteré jarni kyticky. Spole¢né s rodici se na né
podivej a zkus si zapamatovat, jak se jymenuji. Nazev kyticky vzdy
vytleskej a zjisti kolik ma slabik.)

(Aktivita rozviji pamét, slovni zasobu ditéte, pozornost i vSeobecny prehled.)
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7) Podivej se na obrazky, poznas, jak se kyticky jmenuji? Zkus kyticku
vzdy pojmenovat, vytleskej na slabiky a vybarvi tolik puntikii pod
kytickou, kolikrat jsi tleskl/a. Kyticky si vybarvi.

(Pracovni list procvicuje sluchové vnimani, spravny Uchop, nazvy nékterych kvétin. Vytleskavani slouzi
k rytmizaci a rozkladu slov.)




8) Poznas, jak se jmenuje kytiCka na obrazku? Jaké pismenko slysis na
zacatku? Obtahni si nékolikrat pismenko “N%, pak vybarvi vSechny
krouzky, ktera ukryvaji také pismenko “N*.

(Pracovni list procvicuje zrakové rozliSovani a sluchovou diferenciaci.)
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9) Tento tikol uz dobfe znas z minulého tydne @ Doplii chybgjici slovo
hadanky ve spravném tvaru.

(Aktivita procviCuje pozornost, pamét, sluchové rozliSovani — rymy.)

Mala kytka cela bleda
ze snéhu ven cestu hleda.
PTi teploté na nule

rozkvétaji

Ve své syté Zluté krase
pampeliSce podoba se.
Napovéda pro Bélu:

JJsou to kvéty I

- - —————

Na nevelkém stonedku Flalové drobné kvéty,
spousta Zlutych zvonedcki. viechny véelky se k nim sleti.
KaZdy z nich ma k jaru kli¢. Krasné voni do dalky

Copak je to? ! hlavné drobné _ _ 2

Kazdy na to kouka, civi.
Na jate se déji divy -
rozkvete vZdy jeden péan.
Vite ktery?

Trojdilna sukynka,
bild a malinka,
nosi ji panenka,
ma jméno

tulipn  fialky  bledule snéZenka  petrklié  podbélu




(Pracovni list rozviji manualni dovednosti — zlepSuje presnost pohybl a podporuje jejich koncentraci,
Zaroven slouzi jako relaxacni ¢innost k uvolnéni, popfipadé zmirnéni stresu. UCi dité k trpélivosti a
koncentraci. Rozviji vlastni fantazii.)
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