Milé déti, druhy tyden bez Skolky je uz za nami a je tu treti.
| na treti tyden jsme si pro vas pripravily aktivity na doma.
Tentokrat jich je vice. Vyberete si jich aspon 5 a kazdy den
jednu spliite. Ukoly si pe€livé uchovejte at se jimi mizete
pochlubit az se zase uvidime.

Moc vas vSechny zdravime
Jaja, Janicka a Verca

1) Dopln chybéjici slovo hadanky ve spravném tvaru.

(Pomoci hadanek dité procvicuje logické mysleni, pozornost, pamét i pfedstavivost. Tyto rymované
hadanky zaroven u ditéte rozviji morfologicko-syntaktickou rovinu — dité doplni slovo ve spravném
tvaru tak, aby se rymovalo.)




2) Zatancuj si se Stistkem a Poupénkou rozcvi¢ku. Tento kol mize$ opakovat kazdy den.

(Rozvijime fyzickou zdatnost zapojenim celého téla ditéte. UdrZeni pozornosti, sprdvné a rychlé
napodobeni pohybu. Radost z pohybu.)

https://www.youtube.com/watch?v=Wo LgAFages&ab channel=%C5%A0t%C3%ADstkoaPoup%C4%
9Bnka

3) Podivej se na pohadku a pozorné poslouchej. Dovis$ se v ném spoustu zajimavych informaci o
nasi puse.

(Videem rozsifujeme informace o funkcich naseho téla — zuby, chuté.)

https://www.youtube.com/watch?v=HovHnJJUubE&ab channel=evalivaliva

4) Umis si spravné vycistit rano a veCer zuby? A vis, proc si zuby Cistime?

Vyrob si zoubek: nejdfive si zoubek vysttihni. Potom si vezmi prazdny bily papir, trhej ho na prouzky a
ty mackej do kuli¢ky. Az kulicek budes$ mit dost prilep je na vystfizeny zub. Na konec si nakresli o€i a
pusu a ty taky nalep.

(Aktivita u ditéte rozviji jemnou motoriku a vede dité ke koordinaci obou rukou pfi stfihani,
vytrhavani a mackani papiru.)



https://www.youtube.com/watch?v=Wo_LgAFages&ab_channel=%C5%A0t%C3%ADstkoaPoup%C4%9Bnka
https://www.youtube.com/watch?v=Wo_LgAFages&ab_channel=%C5%A0t%C3%ADstkoaPoup%C4%9Bnka
https://www.youtube.com/watch?v=HovHnJJUubE&ab_channel=evalivaliva

5) Vybarvi si obrazky, vystfihni si je a pak rozdél na zdravé a nezdravé. Vpravo budou zdravé
potraviny a vlevo budou nezdravé potraviny.

AZ budes pracovni list mit odpovéz na otazku: Kterych obrazkd je vice, zdravych nebo nezdravych? -
zdravych O kolik vice je zdravych obrazk(? - o2

(Pracovnim listem rozvijime spravny Uchop, pravolevou orientaci, pamét a soustfedéni. Zaroven
rozsifujeme znalosti o zdravym a nezdravych potravindch a aktivitach.)

% Vezmi s1 nlizky, vystithej obrazky a roztiid' je podle toho, co je pro nase télo zdravé a

co nezdravé,




6) Na pefince chlapecka se uvelebily rizné geometrické tvary. Nejdfive vybarvi viechny
obdélniky Zluté a vSechny kruhy ¢ervené. Potom vybarvi vSechny trojuhelniky zelené a
vSechny ¢tverce modre.

(Rozvijime spravny uchop (Spetkovy), soustfedéni a pozornost, zapamatovani si instrukci,
praceschopnost a samostatnost).
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7) Vytvor bacila. MiZe byt na papife, postaveny z hra¢ek nebo vyrobeny z rliznych véci.

(Spontanni tvarci ¢innost rozviji v ditéti radost, fantazii a dalsi podle toho jakého bacila tvofime napft.
praci s rdznorodym materidlem a jeho kombinaci.)

8) Namaluj do vsech bublinek (kruh() bacily. Az to budes mit Skrtni tolik bacild, kolik je ¢islo na
umyvadle.

(Rozvijime spravny Uchop, predstavivost, predmatematické schopnosti.)




